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Circ. n. 185 

Marsala, lì 19/02/2024 

 

Ai  docenti, agli alunni e ai genitori  

            della classe 5^ del plesso XI MAGGIO 

 

Al  D.S.G.A. 

 

                                                                                   Al  sito web    

 

Oggetto: PROGETTO “Fish For Kids”. 

Si comunica alle SS.LL. che il progetto “Fish For Kids” promosso dal Rotary Club ha la finalità di 

promuovere il consumo del pesce nell’infanzia, fornendo informazioni idonee sui benefici del suo 

consumo anche in età pediatrica. I beneficiari del progetto sono gli alunni, i loro genitori, e i docenti 

della classe 5^ del plesso XI MAGGIO. Il progetto prevede la divulgazione della cultura alimentare 

del nostro territorio in ambito infantile e nelle famiglie, attraverso la diffusione di un corretto e sano 

modello di nutrizione tramite il consumo di un alimento considerato a torto povero ma ricco di 

principi che sono riconosciuti fondamentali nella Dieta Mediterranea, oggi inserito dall’UNESCO 

nella lista patrimonio dell’umanità. Agli alunni, è rivolta un’attività specifica alle ore 9:30 del 

29/02/2024 in presenza che avrà ad oggetto il trasferimento, attraverso video e/o attività ludiche, 

delle nozioni che riguardano i benefici che comporta l’utilizzo del pesce azzurro nella dieta di tutti i 

giorni. Su questa azione le figure coinvolte saranno pediatri, nutrizionisti, ecc….. Chef e altre figure 

specifiche, invece, l’11/03/2024 sempre alle ore 9:30 provvederanno a realizzare delle ricette, di 

facile preparazione, appetibili per i bambini, di cui verrà data dimostrazione attraverso uno “Show 

Cooking”, con degustazione, che si svolgerà nei locali mensa di cui dispone il plesso.  

 

                                                                                           IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                    (Prof.ssa Nicolina DRAGO)        
              Firma autografa sostituita a mezzo stampa         

               ai sensi dell’Art. 3 comma 2 D.Lgs 39/1993 
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